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Portfolio : Lizako.ch

Depuis janvier 2020
Collaboratrice de vente 
à SUSHI ZEN SA, Manor Monthey, Vevey et Fribourg
Connaissance des sushis, aide à la production,  
utilisation d’une caisse, accueil et conseil à la clientèle

Août 2023 — juillet 2024
Assistante de préformation ID
à l’ERACOM, Lausanne
Enseignement pour les apprenti·es Interactive Media Designer, 
réalisations de mandats internes en tant que Interactive 
media designer — Motion Design, webdesign, développement web, 
photographie, graphisme

Avril 2023 — août 2023
Stage en Communication & Community Manager 
au Festival cinémas d’Afrique — Lausanne, Lausanne
Gestion des réseaux sociaux, suivi de la promotion du Festival, 
réalisation de la bande-annonce et de l’aftermovie de l’édition, 
création de contenu

Juillet 2022 — novembre 2022
Stage d’interactive Media Designer
à WAXUP AFRICA, Genève et distanciel
Montage vidéo, tournage, photographie, création de contenu

Août 2021 — janvier 2022
Stage d’Interactive Media Designer 
à la RTS, TATAKI, Genève et distanciel (dans le cadre de la formation CFC)
Montage vidéo, utilisation d’Instagram, participation au développement 
des formats, veille d’actualité, tournage

Janvier 2021 — juillet 2021
LAB — Bureau de recherche avec IMD et GR
à l’ERACOM, Lausanne
Création de vidéos, tournage, création de logos, webdesign,  
motion design, collaboration avec le Festival REFLEX

Août 2018 – janvier 2019
Stage de Gestionnaire en Intendance
Direction Générale de l’Hôpital du Valais, Sion (dans le cadre de la formation CFC)
Mise en place de salles de conférence, planification, 
commandes, nettoyage, service et accueil

2023 — 2024
Spécialisation en formation professionnelle  
– encadrante en pré-apprentissage, 
Dans le cadre du poste d’assistante de préformation ID, 
à l’HEFP, Renens

2023
Attestation de formatrice en entreprise CEP, 
Dans le cadre du poste d’assistante de préformation ID, 
à Lausanne

2019 — 2022
CFC Interactive Media Designer FPC  
En plein temps, à l’ERACOM, Lausanne

2016 — 2019
CFC Gestionnaire en Intendance 
En plein temps, à l’EPASC, Châteauneuf-Sion

Esprit d’équipe	 Langue :
Organisée		 Français : langue maternelle
Flexible		  Anglais : A2
Calme
Créative

Photographie	 Adobe Photoshop
Graphisme	 Adobe InDesign
	 Adobe Illustrator
Montage et vidéo	 Adobe Premier Pro
Motion design	 Adobe After Effect
Webdesing	 Adobe XD
	 Figma
	 Sketch
Développement web	 WordPress
	 Elementor
Ecosystème Apple
Réseaux sociaux

Avril 2020 — juillet 2022
Groupe de performeurs « Les Insolites »
Gestion d’équipe, communication, identité visuelle, gestion 
des réseaux sociaux, création de scène, création de contenu

Aide pour divers projets
Cadreuse vidéo, ingénieure son, monteuse vidéo,
photographie, création d’une identité visuelle, 
création de contenu, Community Manager
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